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Dr. Joseph Murphy (1898-1981) s-a niscut in lrlanda, dar a

triit in SUA gi a fost un scriitor gi predicator prolific si foarte
admirat al miscirii Gindirea Noui. A devenit celebru pentru
cartea sa motivationali clasicl Zhe Power of Your Subconscio'

us Mind, un bestseller international inci de la prima edigie, in
1963. Vorbitor foarte iubit, Murphy a Einut prelegeri pe ambele
coaste ale SUA, in Europa, Asia gi Africa de Sud. A scris peste

30 de cirgi despre autosugestie 9i abilitigile metafizice ale minEii
umane, care au fost retipirite de mai multe ori, inclusiv cunos-
cutul volum How to Attract Moruey. Joseph Murphy este consi-
derat unul dintre pionierii gindirii pozitive.
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CAPITOLUL ]

PUTEREA DE VINDECARE
A MtNTll TALE

suBcoN$TIENTE

Toati lumea este ln mod cert preocupati de vindecarea afec-

giunilor fizice gi de problemele omenegti, in general. Dar ce

anume ne vindeci? Ce este aceasti putere de vindecare? Sunt
lntrebiri pe care toati lumea 9i le pune. Rispunsul este ci
aceasti putere de vindecare se afli in mintea subcongtienti a

fiecirei persoane, iar o atitudine mentali schimbati din par-

tea persoanei bolnave elibereazi aceasti putere de vindecare.

Nici un practicant al gtiingelor mentale sau religioase, nici
un psiholog, psihiatru sau doctor nq a vindecat vreodati vreun

bolnav. Existi o veche zicall: ,,Doctorul panseazi" rana, dar

Dumnezeu o vindeci". Psihologul sau psihiatrul lncepe prin
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Pulereo subconglientului

a indepirta blocajele mentale ale pacientului pentru ca prin-
cipiul de vindecare si poati fi eliberat, redAndu-i astfel paci-
entului sinitatea. in mod similar, chirurgul indepirteazi blo-
cajul fizic, permigind curenfilor de vindecare si funcgioneze
normal. Nici un medic, chirurg sau psihiatru, nu afirmi ci el

,,a vindecat pacientul". Unica putere de vindecare are multe
nume - Naturi, Viagi, Dumnezeu, Inteligengi crearivS. sau

Putere subcongtienti.
Existi numeroase metode diferite pentru a indepirta blo-

cajele mentale, emogionale si fizice care inhibi curgerea prin-
cipiului de viagi vindecltor ce ne animi pe togi. Principiul
vindecitor ce silisluiegte in mintea noastri subcongtienti
poate si i9i vindece mintea gi corpul de orice boali gi o va face,

daci este direcgionat corespunzi.tor de tine sau de alti per-
soani. Principiul acesta vindecitor actionea:zi in togi oamenii,
indiferent de credingi, culoare sau rasi. Nu trebuie si apargii
unei anumite Biserici pentru a folosi sau a participa la acest

proces de vindecare. Subcongtientul t5"u iti va vindeca arsura
sau tiietura de pe mAni chiar daci te declari areu sau agnostic.

Procedurile mentale terapeutice moderne se bazeazl. pe
adevlrul ci inteligenta si puterea infiniti a mingii subcongti-
ente reactioneazi.in funcgie de credingS. Practicantii gtiingelor
mentale gi preogii urmeazi. prescriptiile din Biblie - se duc
intr-un loc retras, se relaxeazi, se detageazi de gXnduri si

ref1.ecteazl.la infinita prezenti vindecitoare din ei. isi inchid
mintea fagl, de toate lucrurile exterioare care ii distrag 9i apoi,
in linigte si cu bunl stiint5", predau mingii subconstiente o
solicitare sau o doringi a lor, dAndu-gi seama ci inteligenta
mingii le va oferi rS,spunsurile in functie de nevoile specifice.

Lucrul minunat de gtiut este urmitorul: imagineazi-gi
finalul dorit gi simte-i realitatea; apoi principiul de viagi
infinit va rispunde alegerii tale constiente gi solicitirii tale
constiente. Acesta este intelesul zicalei,,Crede ci ai primit gi

vei primi". Asta face terapeutul mental modern atunci cAnd
practici terapia prin rugiciune.
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Putereo de vindecore o minlii iole subcongiiente

Un proces de vindecore
lixisti un singur principiu universal de vindecare care actio-
rrcrrz.l'i prin toate - pisici, cAine, copac, iarbi, vint, pi.mAnt -,
t iir:i toate sunt vii. Acest principiu de viagi acgioneazi in
t;rrlrul regnului animal, vegetal gi mineral ca instinct 9i lege

,r c:rcsterii. Mintea umani este in mod activ congtienti de

lrrincipiul acesta de viagi gi il poate dirija in mod intengionat

l)('ntru a avea parte de binecuvAntiri numeroase.

Existi o mul;ime de abordiri, tehnici gi metode de a
lirlosi puterea universali, dar existi un singur proces de vin-
.lccilre, care este credinga, intrucit primegti doar pe misura
r r cclingei tale.

Legeo credinlei
'lirate religiile lumii reprezinti forme de credingi, iar aceste

, r'cdinte sunt explicate in multe feluri. Legea viegii este

.. r'cdinta. Ce crezi despre tine, despre viaEi, despre univers?
l'r'imesti doar pe misura credingei tale.

Credinga este un gAnd in mintea ta, care face ca pute-
rr,:r subconstientului t5"u si" fie distribuiti in toate fazele

victii tale in funcgie de obiceiurile tale de gdndire. Trebuie
si ingelegi ci Biblia nu vorbeste despre credinga ta intr-un
ritual, ceremonie, formi, institugie sau formuli. Vorbegte
.lc:spre credingi in sine. Credinga mingii tale este pur 9i sim-

lrlu gindirea mingii tale. De poyi crede, todte sunt ca Patinld
rrlui ce credet. (Marcu 9:23)

Este prostesc si crezi in ceva care te va rini sau care i9i

vrr dauna. Tine minte, nu lucrul in care crezi igi face riu
setr iti diluneazd, ci credinga sau gAndul din mintea ta cre-

<".rt.i rezultatul. Toate experiengele, toate acgiunile tale, toate

Pasajele din Biblie sunt traduse dupi versiunea lui Dumitru Cor-
nilescu, 1928. (n.red.)
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Putereo subcongtienlului

evenimentele si circumstangele viegii tale sunt doar reflecgii

;i reacgii la propriile ginduri.
Terapia prin rugiciune este funcgia combinati a mingii

subcongtiente gi congtiente, dirijati gtiingific. Terapia prin
rugiciune este funcgia sincronizati, armonioasi gi inteligenti
a nivelului congtient;i a celui subcongtient al mintii, funcgie
dirijati specific spre un scop definit. in rugiciunea gtiingifici
sau terapia prin rugiciune, trebuie si gtii ce faci gi de ce o faci.

Ai incredere in legea vindecirii. Terapia prin rugi.ciune
este numiti uneori tratament mental sau rugiciune gtiingifici.

+.In terapia prin rugiciune alegi in mod congtient o anu-
miti idee, imagine mentalS. sau plan pe care doregti si il
indeplinegti. Realizezi capacitatea ta de a transmite aceasti
idee sau imagine mentali subcongtientului tiu folosind ca

metodi in acest sens faptul de a simgi realitatea stirii asu-
mate. Daci rimAi devotat atitudinii tale mentale, rugiciunea
igi va fi ascultati. Terapia prin rugaciune este o actiune men-
tali definiti, cu un scop bine definit.

Si presupunem ci hotirS"sti s5. vindeci o anumiti afecgiune

prin terapia rugiciunii. Egti constient ci problema sau boala
ta, oricare ar fi ea, trebuie s5. fie cauzati de gAndurile nega-

tive incS.rcate de teami si ascunse in mintea ta subcongtienti

9i ci, daci reuge;ti si igi curegi mintea de acele gAnduri, te

vei vindeca.
Apelezi deci la puterea de vindecare din mintea ta subcon-

gtienti si iti aminte;ti puterea 9i inteligenga ei infinitl 9i capa-
citatea ei de a vindeca toate afecgiunile. Pe misuri ce reflectezi
la aceste adeviruri, frica va incepe si i9i dispari, iar amintirea
acestor adeviruri va corecta si credintele gregite.

Mulgumegti pentru vindecarea despre care gtii ci va avea

loc gi apoi nu te mai gindegti la problema respectivi pani
cAnd nu te simgi ghidat, dupi o vreme, si te rogi din nou. in
timp ce te rogi, este es€ntial si refuzi sI acorzi orice putere
oricirei situagii negative sau si admigi vreo clipi ci vinde-
carea nu va veni. Atitudinea aceasta a mintii aduce uniunea
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;rrmonioasi dintre mintea congtienti 9i cea subcongtienti,
('(:ca ce elibereazi puterea de vindecare.

Vindecoreo prin credinfd, ce inseomnd
qi cum funcfioneozd credinfo oorbd
( leea ce este denumit in mod popular vindecare prin credingi
nu este credinga men;ionati in Biblie, adici o cunoastere a

interacgiunii dintre mintea subcongtienti gi cea congtienti.
Vindecitorii prin credinti sunt oameni care vindeci firi vreo
irrgelegere gtiingifici reali" a puterilor si forgelor implicate. Ei
pot afirma ci au un dar special pentru vindecare, iar credinga
oarbi a persoanei bolnave in aceste puteri poate da rezultate.

Doctorii voodoo din societigile primitive pot vindeca prin
incantagii, sau o persoani poate fi vindecati prin atingerea
trnor asa-zise oase ale sfingilor sau orice altceva, ceea ce-l face

1rc pacient si creadi cu adevirat in acea metodi sau proces.

Orice metodl. care face o persoani si treaci de la teami gi

irrgrijorare la credingi ;i agteptare pozitivd, va vindeca. Existl
rnulte persoane care afirmi ci, deoarece o teorie personali pro-
.luce rezultate, ea este, prin urmare, cea corecti. Acest lucru,
rg:r cum s-a explicat deja in acest capitol, nu poate fi adevirat.

Pentru a ilustra cum funcgioneazi credinEa oarbi, si pri-
vim cazul medicului elvegian Franz Anton Mesmer. Tn 1776,

:lcesta a afirmat in mai multe rlnduri ci i-a vindecat pe bol-
navi atinglndu-le corpurile cu magnefi artificiali. Mai tAr-
z.iu a renuntat la magnegi gi a dezvoltat teoria magnetismului
lnimal. Despre acesta suslinea ci este un fluid omniprezent
in univers, dar cel mai activ in organismul uman. Afirma ci
acest lichid magnetic, care trecea de la el la paciengii si.i, era

cel care ii vindeca. Oamenii au apelat in numir mare la el gi

Iru avut loc numeroase vindeciri miraculoase.
Mesmer s-a mutat la Paris gi, in timpul petrecut acolo,

guvernul francez a numit o comisie alcituiti din medici
qi membri ai Academiei de $tiinge, al cirei membru era gi
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Puiereo subconglienlului

Benjamin Franklin, si investigheze acest€ vindecdri. Rapor-

tul comisiei a recunoscut vindecirile lui Mesmer, dar a

suslinut ci nu existS" suficiente dovezi pentru a proba corec-

titudinea teoriei fluidului magnetic gi a atribuit efectele aces-

teia imaginagiei paciengilor lui.
CurAnd, Mesmer a fost forgat si plece in exil, unde a 9i a

murit in 1815. La pufini vreme dupi moartea elvegianului,
doctorul Braid din Manchester si-a propus si demonstreze
ci fluidul magnetic nu avea nici o legituri cu vindecirile
doctorului Mesmer. Braid a descoperit ci paciengii puteau
fi dirijagi spre un somn hipnotic prin sugestie, moment in
care puteau avea loc numeroase dintre fenomenele atribuite
de doctorul Mesmer magnetismului.

Se poate vedea, asadar, ci toate aceste vindeciri au fost cau-

zate de imaginagia activi a paciengilor in colaborar€ cu o suges-

tie puternici de vindecare adresati mingii lor subcongtiente.

Toate aceste lucruri pot fi atribuite credingei oarbe, intrucAt in
acele vremuri nu exista o intelegere a cauzei lor.

Credinfo subiectivd 9i ce inseomnd eo

tebuie si regii urmitoarea afirmaEie, gi anume ci mintea
subiectivi sau subcongtienti a unui individ este la fel de

docill fagi de mintea congtienti sau obiectivi a individului
respectiv ca 9i fagi de sugestiile venite din partea altora. De
aici rezulti cI, oricare ar fi convingerea ta obiectivi, daci vei

crede in ea in mod activ sau pasiv, mintea ta subcongtienti
va fi controlati de aceasti sugestie gi doringa gi se va implini.

Credinga de care este nevoie in vindecirile prin forga men-

tali este una pur subiectivi. in vindecarea corpului este, desi-

gur, dezirabil si avem simultan credinga mingii obiective gi pe

cea a mingii subiective. insi lucrul acesta nu este intotdeauna
esenqial, daci reugegti si intri intr-o stare de pasivitate gi recep-

tivitate relaxAndu-gi mintea ;i corpul gi scufundAndu-te apoi
intr-o stare de somnolengi. in aceasti stare de letargie, mintea
ta subcongtienti devine receptivi la impresiile subiective.

16
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Am fost intrebat recent: ,,Cum de am fost vindecat de un

1r;rstor? Nu am crezut cAnd mi-a spus ci nu existi boali 9i ci
nlrteria nu existi".

Acest birbat'cre"us. la ince put ci ii e ra insultati inteligenga

1i l protestat impotriva unei asemenea absurditigi evidente.
l,xplicagia este insi una simpli. A fost calmat prin cuvinte
lirrigtitoare gi i s-a spus si intre intr-o stare de pasivitate per-
li'ct:i, si nu spuni nimic 9i si nu se gindeasci pe mom€nt la
r i rn ic. Pastorul a devenit la rAndul siu pasiv gi a afirmat incet,
t:rlrrr si constant timp de aproape o jumitate de ori cL acel

lrrirbat vaaveaparte de sinitate perfecti, de pace, armonie gi

t ri se va simgi bine din cap pAni in picioare. Birbatul a simgit
;rpoi o usurare imensi gi gi-a redobXndit sinitatea.

Iiste ugor de vizut cum credinga sa subiectivi s-a mani-
li'stat prin pasivitatea sub tratament gi ci sugestiile de sini-
trrtc perfecti ale pastorului au fost transmise spre mintea
srr subcongtienti. S-a stabilit atunci o relagie intre mingile
subiective ale celor doi birbagi. Pastorul nu a fost deranjat de

;rutosugestiile antagoniste ale pacientului, provenite din indo-
i;r lr obiectivi privitoare la puterea vindecitorului sau la corec-

titudinea teoriei. in aceasti stare de somnolenqi, de letargie,

lt'z.istenta mingii congtiente este redusi la minimum, iar
lczr.rltatele gi-au ficut aparigia. Fiind controlati de o asem€-

il('1l sugestie de sinitate, mintea subcon;tienti a pacientului

1i .rr exercitat funcgiile in consecinti, 9i a urmat o vindecare.

insemndtqteo trolomenlului obsenl
Si presupunem ci tocmai ai aflat ci mama ta este bolnavi in
Ncw York, iar tu locuieqti in Los Angeles. Mama ta nu ar fi
lrrczenti fizic acolo unde egti tu, dar te-ai putea ruga pentru
ct. Tatil, care locuie;te in Mine, El este cel care face aceste

lut:rriri ale LuL (Ioan 14:10)

l,egea creativi a mintii (a mingii subcongtiente) te slujegte

;i va face ceea ce trebuie ficut. Rispunsul ei la cererea ta

csrc unul automat. tatamentul tiu are scopul de a induce
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Pulereo subcongtienlului

o realizare interioari a sinitigii si armoniei ln mentalitatea
ta. ActionA.nd prin mintea subconstientS,, realizarea aceasta
interioari opereazi asupra mingii subconstienre a mamei
tale, intrucAt existi o singuri minte creativi. Gindurile
tale de sS"nitate, vitalitate si perfectiune opereaz| prin unica
minte subiectivi universali si pun in migcare o lege in partea
subiectivi a vieEii care se manifesti in corpul ei ca vindecare .
+.ln principiul mintii nu existS. timp sau spafiu. Aceeagi minte
actioneaza si in mama ta, indiferent unde s-ar afla .". irt
realitate, nu existi un tratament absent opus celui prezent,
intruci,t mintea universali este omniprezentl.. Nu incerci si"

transmigi ginduri sau si pistrezi un gAnd in minte. Trata-
mentul t5.u este o miscare congtienti a gAndirii si, pe misuri
ce devii congtient de calitigile sinitigii, relaxirii gi stirii de
bine, aceste calititii vor reapirea in experienta mamei tale,
iar rezultatele nu vor int|.rzia si apari.

in continuare e prezentat un exemplu perfect a ceea ce

inseamni tratament absent. Recent, o ascultitoare a progra-
mului nostru radio din Los Angeles s-a rugat in felul urmitor
pentru mama ei aflati la New York, diagnosticari cu trom-
bozi coronariani; ,,Prezenta vindecS.rii este exact acolo unde
se afli mama mea. Conditia ei fizic| este doar o reflectare a
viegii ei mentale, asa cum sunt aruncate umbrele pe un ecran.

$tiu ci, penrru a schimba imaginile de pe ecran, trebuie si
schimb filmul din proiector. Mintea mea este proiectorul gi

acum imi proiectez in minte imaginea de armonie si sini-
tate perfectS. pentru mama mea. Prezenga vindecitoare infi-
niti care a creat corpul mamei mele gi toate organele ei satu-
reazi. acum fiecare atom al fiingei ei, gi un rAu de pace curge
prin fiecare celuli a corpului ei. Doctorii sunt indrumagi ;i
dirijagi divin si oricine o atinge pe mama mea este ghidat si
facl lucrul corect. $tiu ci boala nu are o realitate finali; daci
ar avea, nimeni nu s-ar vindeca. Mi aliniez acum la princi-
piul infinit al iubirii gi viegii gi gtiu gi afirm ci armonia, sini-
tatea gi pacea sunt acum exprimate in corpul mamei mele".

t8
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S-a rugat in acest fel de mai multe ori pe zi, iar mama ei

pi rr rcvenit in mod miraculos dupi clteva zile, spre uimirea
spt'cialistului care se ocupa de ea. Acesta a felicitat-o pentru
nrlrca ei credingi in puterea lui Dumnezeu.

(loncluzia la care a ajuns mental fiica ei a pus in migcare
It'1;cr creativl a mingii in partea subiectivi a viegii, ceea ce s-a

rrrrrrifestat in corpul mamei ca sinitate gi armonie perfecti.
( lcc:r ce fiica a simgit ca adevirat despre mama ei s-a actuali-
r.;rl simultan in experienga mamei.

Eliberoreo ocliunii cinelice
o minlii subcongtienle
[ )rr prieten psiholog mi-a spus ci are o infecgie la un plimAn.
l{lt[iografiile gi analizele au aritat prezenta tuberculozei. Noap-
rt'rr, inainte de culcare, afirma incet: ,,Fiecare celuli, ner% lesut

;i nruschi din pliminii mei sunt acum tefere, pure gi perfecte.

int lcgul meu corp este readus la sS"nitate 9i armonie".
Nu acestea sunt cuvintele lui exacte, dar reprezinti esenta

..clor afirmate de el. A urmat o vindecare completi in aproxi-

nrrrtiv o luni. Urmitorul set de radiografii a dovedit o vinde-
,,rrc completi. Am vrut si ii aflu metoda, aga cL l-am rugat
s:i irni explice de ce a repetat cuvintele inainte de culcare. Iati.
r;ispunsul lui: ,,Acgiunea cinetici a mingii subconstiente con-

tinui. si in timpul perioadei de somn. Prin urmare, inainte si
;rrkrrmi di-i mingii subcongtiente ceva bun la care si lucreze".

t In rispuns foarte ingelept. GXndindu-se la armonie 9i la sini-
rltea perfecti, nu a spus niciodati problemei sale pe nume.

Te sfituiesc si nu te mai gAndegti la problemele tale 9i si
rrrr le mai dai nume. Singura sevi care le hrinegte €ste atentia

l)(: care Ie-o acorzi gi teama de ele. Ca psihologul amintit
rrr:ri sus, trebuie si devii un chirurg mental. Atunci proble-
rrrcle tale vor fi extirpate aga cum sunt indepirtate ramu-
lile moarte de pe un copac. Daci dai in mod constant un
rrume durerilor gi simptomelor, inhibi acliunea cinetici,
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Putereo subconglientului

adici eliberarea puterii de vindecare ;i a energiei mingii tale
subcongtiente. Mai mult, prin legea propriei mingi, lucrurile
pe care gi le imaginezi tind si se materializezein forma acelui
lucru de care lgi este cel mai frici. Umple-Ei mintea cu marile
adeviruri ale viegii ;i pigegte inainte in lumina iubirii.

Rezumot ol oiutoorelor pentru sdndtoteq tq

Afli ce anume te vindeci. Di-gi seama ci instrucgiunile corecte

date mingii tale subcongtiente igi vor vindeca mintea gi tru-
pul. Elabore azL. un plan clar prin care si iqi predai cererile 9i
doringele mingii subcongtiente.

Imagineazi-gi finalul dorit 9i simte-i realitatea. Urmeazl.
acest plan pAni la capit 9i vei avea parte de rezultate clare.

Hotirigte ce anume este credinga. Cunoagte faptul ci credinga
este un gind al mingii tale gi cL tu creezi lucrul in care crezi.

Este prostesc si crezi in boali gi ln ceva care si te rineasci sau

si lgi faci riu. Trebuie si crezi in sinitate perfecti, prosperi-
tate, pace, belgug si in indrumare divini.

Gindurile mirege 9i nobile pe care le ai constant devin
t. wactlunr marete. npllca puterea teraprer prln rugacrune rn

viaga ta. Alege un anume plan, idee sau imagine mentali.
Aderi mental 9i emogional la acea idee gi, daci rimAi devotat
atitudinii tale mentale, !i se va rS.spunde la rugiciune.

Amintegte-gi mereu, daci vrei cu adevirat puterea de vinde-
care, o pogi avea prin credingi, ceea ce inseamni cunoasterea
felului in care funcgioneazi mintea congtienti gi cea subcon-
gtienti. Credinga vine odati cu ingelegerea.

Credinga oarbi inseamni ci o persoani poate obgine
rezultate in vindecare firi vreo ingelegere gtiingifici a puteri-
lor ,si forgelor implicate.

Invagi si te rogi pentru persoanele dragi care sunt bol-
nave. Linigte;te-gi mintea, iar gAndurile tale de sinitate, vita-
litate 9i perfecgiune ce actioneazi prin unica minte subiectivi
universali vor fi simgite si actualizate in mintea celor dragi.
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CAPITOLUL d*

TEHNICI PRACTICE
IN VINDECAREA

MENTALA

LIn inginer are o tehnici 9i o proceduri pentru a construi un

1r<rd sau un motor. Asemenea inginerului, mintea ta arela rin-
rlul ei o tehnici pentru a-gi conduce, controla gi dirija viaga.
'l'rebuie si ingelegi ci metodele ;i tehnicile sunt esengiale.

in construirea podului Golden Gate, inginerii au ingeles

principiile matematice 9i forgele implicate. Pe lingi aceasti

inEelegere, mai aveau qi o imagine a podului ideal care si se

inalge peste golf. Al treilea pas a fost aplicarea unor metode

cleja incercate gi dovedite, prin care principiile au fost puse

in practicS" pini cind podul s-a conturat, iar noi am putut si
trecem cu magina pe el.
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